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Updated December 15, 2020 
DOH 420-287 Ukrainian 

Оцінка стану осіб із новими нез’ясованими 

симптомами COVID-19 і надання їм медичної 

допомоги 
Школи, дитячі заклади й установи, не пов’язані з охороною здоров’я, можуть 
використовувати ці вказівки, щоб вирішувати, як довго хворі повинні залишатися вдома.  

Щоб робити, якщо є симптоми COVID-19, а контакту з особами, 

у яких діагностували COVID-19, не було 

Які симптоми COVID-19? 

Люди з такими симптомами можуть бути інфіковані COVID-19:  

• Підвищена температура 

• Кашель 

• Задишка 

• Озноб 

• Втрата нюху або смаку 

• Головний біль 

• Утома 

• Ломота в м’язах або тілі 

• Біль у горлі 

• Закладеність носа або нежить 

• Нудота або блювота 

• Діарея (принаймні 2 рідкі випорожнення за останні 24 години) 

Інколи ми розділяємо симптоми COVID-19 на «клас A» і «клас B», щоб вирішити, скільки 
часу пацієнту потрібно перебувати в ізоляції. У таблиці 1 показано, які симптоми належать 
до кожного класу. 

Кому потрібно здати тест на COVID-19? 

Усі, хто мають симптоми COVID-19, повинні здати тест. Якщо у вас є симптоми, вам слід 
здати тест на COVID-19, навіть якщо ви не мали контактів з інфікованими особами.  

Зверніться до лікаря або в клініку, якщо у вас є симптоми COVID-19, навіть якщо ви не 
мали контактів з інфікованими особами. 
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Кому слід залишатися вдома та не ходити на роботу? 

Усі, хто має симптоми COVID-19, повинні лишатися вдома та не ходити на роботу. Навіть 
працівники життєво важливих сфер мають залишатися вдома й не ходити на роботу, якщо 
у них є симптоми. 

Якщо ви помітили в себе симптоми COVID-19 на роботі, негайно йдіть додому. 

 

Скільки часу потрібно залишатися вдома, якщо я маю симптоми COVID-

19?  

Якщо ви маєте симптоми COVID-19, період, протягом якого вам потрібно залишатися 
вдома, залежить від таких факторів: 

• Які у вас симптоми (клас А чи Б). 

• Чи поставив лікар інший діагноз (не COVID-19), який пояснює всі симптоми. 

• Результат вашого тесту на COVID-19. 

Використовуйте таблицю 1 нижче та схему на наступній сторінці, щоб вирішити, як 

довго хворий повинен залишатися вдома. 

Таблиця 1: симптоми COVID-19 

Симптоми класу А Симптоми класу Б 

• Підвищена температура  

• Озноб 

• Кашель 

• Втрата смаку та/або нюху 

• Задишка 

• Утома 

• Головний біль 

• Ломота в м’язах або тілі 

• Біль у горлі 

• Закладеність носа або нежить 

• Нудота або блювота 

• Діарея (принаймні 2 рідкі 
випорожнення за останні 24 
години) 
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У пацієнта є: 

• будь-які симптоми класу А (незалежно від тривалості) АБО 

• 2 або більше симптомів класу Б (незалежно від тривалості) АБО 

• 1 або більше симптомів класу Б, період проявлення яких триває більше 24 годин 
 

У пацієнта є: 

• 1 симптом класу Б, період проявлення 
якого триває менше 24 годин 

 

ТАК НІ 

Негативний Негативний або не 

проводився 

Позитивний або не 

проводився 
Позитивний 

Мінімальна тривалість ізоляції: 

• 10 днів після появи симптомів І 

• 24 години після того, як підвищена 

температура спала без використання 

жарознижувальних препаратів, І 

• Поки симптоми не зникнуть 

Мінімальна тривалість ізоляції: 

• 24 години після того, як підвищена 

температура спала без використання 

жарознижувальних препаратів, І 

• Поки симптоми не зникнуть 

 

Мінімальна тривалість ізоляції: 

• 24 години після того, як 

підвищена температура спала 

без використання 

жарознижувальних препаратів, 

І 

• Поки симптоми не зникнуть 

АБО 

• Тривалість ізоляції, яку 

рекомендує лікар для цього 

діагнозу 

Виберіть найбільш ТРИВАЛИЙ 

період із указаних! 

 

Тест на COVID-19… Тест на COVID-19… 

Чи поставив лікар інший діагноз (не COVID-19), 

який пояснює всі симптоми? 
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Що робити, якщо з’явилися симптоми COVID-19, а також 

підтверджено або підозрюється контакт з особою, інфікованою 

COVID-19 

Що означає наражатись на небезпеку інфікування COVID-19? 

Ви наражаєтеся на небезпеку інфікування, коли маєте близький контакт із носієм COVID-19. 
Близький контакт означає, що ви перебували на відстані не більше 6 футів (1,83 м) від носія 
COVID-19 протягом принаймні 15 хвилин (сумарно) у період, який складає 24 години. 

Кому потрібно ізолюватися? 

Усі, хто наражалися на небезпеку інфікування COVID-19 і мають симптоми, повинні ізолюватися 
вдома та не вступати в контакт з іншими. Використовуйте таблицю 2, щоб визначити період 
ізоляції. 

Що робити, якщо був контакт із носієм COVID-19, але симптомів немає? 

Залишайтеся на карантині протягом 14 днів після останнього контакту з людиною, у якої 

виявлено COVID-19. Це найбільш безпечний варіант. Слідкуйте за своїми симптомами під час 

карантину. Якщо у вас протягом 14 днів з’являться симптоми COVID-19, зробіть тест. Певні особи, 

що перебувають в умовах або групах, для яких характерний високий ризик інфікування, повинні 

дотримуватися карантину протягом всіх 14 днів, а саме:  

• особи, які працюють або проживають у будинках пристарілих, тюрмах або притулках; 
• особи, які проживають у будівлях спільного користування, як-от у гуртожитках; 
• особи, які працюють у місцях із великим скупченням людей, де неможливо 

дотримуватися соціальної дистанції, як-от на складах чи фабриках; 
• особи, які працюють на суднах для виловлювання риби чи морепродуктів. 

Якщо дотримуватися 14-денного карантину неможливо, залишайтеся на карантині протягом 10 

днів після останнього контакту (додатковий тест не потрібен). Якщо протягом цих 10 днів 

з’являться симптоми COVID-19, залишайтеся на карантині протягом всіх 14 днів і зробіть тест. 

Спостерігайте за симптомами, поки не пройде 14 днів. 

Ви можете завершити карантин через 7 повних днів після останнього контакту,якщо отримаєте 

негативний результат тесту. Тест потрібно робити не раніше, ніж за 48 годин до завершення 

карантину. Цей варіант залежить від доступності тестування. Спостерігайте за симптомами, 

поки не пройде 14 днів. 

Примітка. Дізнайтеся в місцевій установі охорони здоров’я, який варіант найкраще підходить 
у вашій ситуації.  

У чому різниця між ізоляцією та карантином? 

• Ізоляції дотримуються, якщо є симптоми COVID-19 або результат тесту на COVID-19 був 
позитивним. Під час ізоляції потрібно залишатись удома та не контактувати з людьми 
(включно з членами сім’ї) протягом рекомендованого періоду, щоб уникнути поширення 
інфекції.  

• Карантину дотримуються, якщо особа наражалася на небезпеку інфікування COVID-19. 
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Під час карантину потрібно залишатись удома та не контактувати з людьми протягом 
рекомендованого періоду, щоб у випадку інфікування не передати вірус іншим. Карантин 
стає ізоляцією, якщо пізніше отримано позитивний результат тесту на COVID-19 або 
з’являються відповідні симптоми. 

Ця інфографіка надає докладнішу інформацію про ізоляцію та карантин. 

Скільки часу потрібно залишатися вдома, якщо я маю симптоми COVID-19, а 

також підтверджено або підозрюється контакт із особою, інфікованою COVID-

19? 

Таблиця 2 на наступній сторінці допоможе визначити, скільки часу особі потрібно залишатися 

вдома, якщо вона має симптоми та наражалася на небезпеку інфікування COVID-19 протягом 

останніх 14 днів до появи симптомів. 

Таблиця 2: рекомендації для осіб із симптомами COVID-19, контакт яких з інфікованою людиною 
підтверджено або підозрюється 

 

Більше інформації та ресурсів про COVID-19 

Слідкуйте за ситуацією щодо COVID-19 в штаті Вашингтон, дізнавайтеся про симптоми та методи 
й час здачі тестів. Ознайомтеся з нашими ресурсами та рекомендаціями, щоб дізнатися більше. 

Ризик інфікування COVID-19 ніяк не пов’язаний із расою, етнічним походженням або 

Результат тесту 

на COVID-19 

Рекомендації 

Позитивний  Мінімальна тривалість ізоляції: 
• 10 днів від часу появи симптомів (до 20 днів для тих, хто має тяжке 

захворювання або імунодефіцит) І 
• 24 години після того, як підвищена температура спала без використання 

жарознижувальних препаратів, І 
• Поки симптоми не зникнуть 

Негативний  Дотримуйтесь карантину вдома та не контактуйте з іншими протягом: 

• 14 днів після останнього ризику інфікування 

АБО дотримуйтеся ізоляції принаймні: 
• 10 днів від часу появи симптомів (до 20 днів для тих, хто має тяжке 

захворювання або імунодефіцит) І 
• 24 години після того, як підвищена температура спала без використання 

жарознижувальних препаратів, І 

• Поки симптоми не зникнуть 
Виберіть найбільш ТРИВАЛИЙ період із указаних! 

Тест не проводився  Мінімальна тривалість ізоляції: 
• 10 днів від часу появи симптомів (до 20 днів для тих, хто має тяжке 

захворювання або імунодефіцит) І 
• 24 години після того, як підвищена температура спала без використання 

жарознижувальних препаратів, І 

• Поки симптоми не зникнуть 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/IsolationQuarantine_Ukrainian.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Ukrainian
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/IsItCOVID-19-Ukrainian.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/TestingCOVID-QA-Ukrainian.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/TestingCOVID-QA-Ukrainian.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ResourcesandRecommendations?u34599q=2F&u34599c=556B7261696E69616E2055524C&u34599m=contain&udt_34599_param_lang=Ukrainian
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національністю. Дискримінація не допоможе в боротьбі з інфекцією. Діліться точними даними з 
іншими, щоб запобігти поширенню чуток і недостовірної інформації. 

Маєте запитання щодо COVID-19? Зателефонуйте на номер гарячої лінії 1-800-525-0127 і 
натисніть #. Щоб скористатися послугою перекладу, назвіть свою мову, коли ваш дзвінок буде 
прийнято. Години роботи гарячої лінії: з 06:00 до 22:00 з понеділка до п’ятниці та з 08:00 до 
18:00 у вихідні. Якщо з’являться запитання про стан здоров’я, проведення тесту на COVID-19 або 
отримання результатів такого тесту звертайтеся до сімейного лікаря. 

Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте на номер 1-800-525-0127. Якщо ви 

маєте вади слуху, зателефонуйте на номер 711 (Washington Relay [Служба комутованих 

повідомлень штату Вашингтон]) або надішліть листа на адресу ел. пошти civil.rights@doh.wa.gov.   

file:///C:/Users/axg4303/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/GWMLFAKZ/civil.rights@doh.wa.gov

